26. KINH THANH CAU
(Ariyapariyesana Sutta)

T6i nghe nhu vay:
Mot thoi Thé Tén & Savatthi, tai Jetavana, vudn 6ng Anathapindika (Cap C6 Doc).
ROi Thé Tén vao budi sang dap y, cam y bat Savatthi dé khat thyc. C6 mot sb dong Ty-kheo dén chd
Tén gia Ananda &, sau khi dén, néi v6i Ton gia Ananda:
-- Hién gia, d lau chung toi chua dugc tin mit nghe Thé Ton thuyét phap. Lanh thay, Hién gia Ananda,
néu chiing t6i duoc tin mat nghe Thé Ton thuyét phap!
-- Céc Ton gia hay dén chd Ba-la-mo6n Rammaka &, va cac Ton gia s€ dugc tan mat nghe Thé Ton
thuyét phap.
-- Thua vang, Hlen gia.
Céc Ty-kheo ay vang dap To6n gia Ananda. ROi Thé Ton, khét thie ¢ Savatthi xong, sau budi an trén con
duong di khat thyc trd vé, cho goi Ton gia Ananda:
-- Nay Ananda, chung ta hiy di dén Pubbarama (Pong vién), ngdi 1au cia Migaramatu (Loc Mau Giang
Puong) dé nghi trua.
-- Thua vang, bach Thé Ton.
Tén gia Ananda vang dap Thé Ton. Roi Thé Tén cing voi Ton gia Ananda di dén vuon Pubbarama,
ngdi lau ctia Migaramatu dé nghi trua. Thé Ton vao budi chiéu tir Thién tinh dimg day, goi Ton gia
Ananda:
-- Nay Ananda, chung ta hiy di dén Pubbakotthaka dé rira tay, rira chan.
-- Thua vang, bach Thé Tén.
Ton gia Ananda vang dap Thé Tén. R6i Thé Ton ciing v6i Ton gia Ananda di dén Pubbakotthaka dé rira
tay, rira chan. Sau khi rira tay, rira chan & Pubbalotthaka xong, Thé Tén leo dtng trén bd, dip mot tAim v,
phoi tay chan cho kho. R6i Ton gia Ananda bach Thé Tén:
-- Bach Thé Ton, tinh thit ctia Ba-la-mon Rammaka khong xa; bach Thé Ton, tinh thit cia Ba-la-mon
Rammaka 1a kha 4i; bach Thé Tén, tinh that ciia Ba-la-mon Rammaka 13 kha lac; bach Thé Tén, lanh
thay, néu Thé Ton vi 1ong tir bi di dén tinh that ctia Ba-la-mén Rammaka!
Thé Tén im lang nhan 1o1. R6i Thé Tén di dén tinh thit cia Ba-la-mon Rammaka. Lic béy gi0, mot )
dong Ty-kheo dang hoi hop tai tinh thit ciia Ba-la-mo6n Rammaka dé thuyét phap. Thé Ton dung cho
ngoai ctra cho dén khi thuyét phap xong. Thé Tén biét cude thuyet phap di xong, lién dang hing va go
vao thanh ctra. Cac Ty-kheo ay mo cura cho Thé Ton. Roi Thé Tén bude vao tinh thit cua Ba-la-mon
Rammaka va ngdi 1én chd da soan san. Sau khi ngdi, Thé Tén goi cac Ty-kheo:
-- Nay céc Ty-kheo, cac Ngudi nay hoi hop ban van dé gi? Va cau chuyén gi giita cac Ngudi bi gian
doan?
-- Bach Thé Tén, cau chuyén gitra chiing con thudc v& Thé Tén va cau chuyén éy bi gian doan khi Thé
Tén dén.
-- Nay céc Ty-kheo, lanh thay khi Thién nam ttr cac Nguoi, vi long tin xuat gia, tir bo gia dinh, séng
khong gia dinh, ciing nhau hoi hop dé luan ban dao phap. Nay cac Ty-kheo, khi cac Nguoi hoi hop véi
nhau, ¢6 hai viéc can phai lam: luan ban dao phap hay gitt su im lang cua bac Thanh.
(Hai loai tam cau)
Nay céc Ty-kheo, c6 hai loai tim cau nay: Thanh cau va phi Thanh cau. Chu Ty-kheo, va thé nao 1a phi
Thanh cau? O day, nay cac Ty-kheo, c6 ngudi ty minh bi sanh lai tdm cAu cai bi sanh, tu minh bi gia lai
tim cau cai bi gia, ty minh bi bénh... ty minh bi chét... tw minh bi sdu... tw minh bi 6 nhiém lai tAm cau
cai bi 6 nhiém.
Nay cac Ty-kheo, cai gi theo cac Nguoi goi la bi sanh? Nay cac Ty-kheo, vo con 1a bi sanh; day t6 nam,
day t6 nir 12 bi sanh; dé va ciru 1a bi sanh; ga va heo 1a bi sanh; voi, bo, ngua duc, ngwa cai la bi sanh;
vang va bac la bi sanh. Nay cac Ty-kheo, nhimg chép tha 4y bi sanh, va ngudi iy lai nam gitt, tham
dadm, mé say ching, tu minh bi sanh lai tam cau cai bi sanh.
Va nay cac Ty-kheo, cai gi theo cac Ngudi goi 1a bi gia? Nay cac Ty-kheo, vo con 12 bi gia; day t6 nam,
day t6 nir 1a bi gia; dé va ciru 1a bi gia; ga va heo la bi gia; voi, bo, ngua duc, ngua cai 1a bi gia; vang va
bac la bi gia. Nay cac Ty-kheo, nhiing chép tha 4y 1a bi gia, va ngudi ay lai ndm giit, tham dam, mé say
chung, tu minh bi gia lai tim cau céi bi gia.
Vanay céac Ty-kheo, céi gi theo cac Nguoi goi 1a bi bénh? Nay cac Ty-kheo, vg con 1a bi bénh; déy to
nam, dﬁy té nit 1a bi bénh; d€ va ctru 1a bi bénh; ga va heo 1a bi bénh; voi, bo, ngua duc, ngua cai l1a bi
bénh. Nay cac Ty-kheo, nhitng chip thu Ay 1 bi bénh, va nguoi Ay lai ndm giir tham dim, mé say chung,
tw minh bi bénh lai tim cAu cai bi bénh.



Va nay cac Ty-kheo, cai gi cac Ngudi néi la bi chét? Nay cac Ty-kheo, vo con 1a bi chét; day t& nam,
ddy to ni 1a b chét; dé va ciru 1a bi chét; ga va heo 1a bi chét; voi, bo, ngua duc, ngua cdi 1a b chét. Nay
cac Ty-kheo, nhiing chap thu 4y 13 bi chét, va nguoi dy lai nam gii¥, tham dam, mé say chiing, tw minh bi
chét lai tim cau cai bi chét.

Va nay cac Ty-kheo, cai gi theo cac Nguoi goi 1a bi sau? Nay cac Ty-kheo, vo con 14 bi sau; day t nam,
day t6 nit 1a bi sdu; dé va clru 1a bi sau, gavaheolabi sau; voi, bo, ngua duc, ngua cai la bi sau. Nay
cac Ty-kheo, nhiing chap thi 4y 13 bi sau, va nguoi dy lai nam giit, tham dam, mé say ching, ty minh bj
sau lai tim cau cai bi sau.

Va nay cac Ty-kheo, cai gi theo cac Nguoi goi la bi 6 nhiém? Nay cac Ty-kheo, vo con 12 bi 6 nhiém;
day t6 nam, ddy té nit 1a bi 6 nhidm; dé va ctru la bi 6 nhiém; ga va heo 13 bj 6 nhiém; voi, bo, ngya duc,
ngya cai la bi 6 nhlem vang va bac 12 bi 6 nhiém. Va nay cac Ty-kheo, nhiing chap thi 4y 12 bi 6 nhiém,
va ngudi dy lai nam gitr, tham ddm, mé say chung, tu minh bi 6 nhiém lai tim cau cai bi 6 nhiém. Nay
cac Ty-kheo, nhu vay goi 1a phi Thanh cau.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1a Thanh cau? O day, ndy céac Ty-kheo, c6 nguoi tyr minh bi sanh, sau khi
biét rd su nguy hai cta bi sanh, tim cau cai v6 sanh, vo thuong an 6n khoi cac kho ach, Nlet ban; tu
minh bj gia, sau khi biét rd s nguy hai cia bi gia, tim cau cai khong gia, vo thuong an 6n khoi cac khd
ach, Niét-ban; ty minh bi bénh... cai khong bénh... tw minh bi chét... ci bt tir... ty minh bj sau... cai
khong sau... ty minh bi 6 nhiém, sau khi biét rd sy nguy hai ctia 6 nhiém, tim cau cai khong 6 nhiém, vo
thuong an dn khoi cac khd ach, Niét-ban. Nay cac Ty-kheo, nhu vay, goi 1a Thanh cAu.

(Thanh cau Giai thoat)

Nay cac Ty-kheo, Ta ciing vay, trudc khi Gidc Ngd, khi chua chimg Chanh Ding Giac, khi con 1a Bo-
tat, tr minh bi sanh lai tim cau cai bi sanh, ty minh bi gia, lai tim cau cai bi gia, ty minh bi bénh...

minh bi chét... ty minh bi sdu"... ty minh bi 6 nhiém lai tim cu cai bi 6 nhiém. Nay céc Ty—kheo, roi Ta
suy nghi nhu sau: "Tai sao Ta, ty minh bi sanh lai tim cAu cai bi sanh, tu minh bi gia... (nhu trén)... tu
minh bi 6 nhidm lai tim cAu cai bi 6 nhiém? Vay Ta, ty minh bi sanh, sau khi biét rd sy nguy hai cta bi
sanh, hay tim cAu céi khong sanh vo thuong an on khoi cac khd ach, Niét-ban; ty minh bi gia... cai
khong gia... tw minh bi bénh... cai khong bénh... ty minh bi chét... cai bt tir... tw minh bj sau... cai khong
sdu... ty minh bi 6 nhiém, sau khi biét rd sy nguy hai cta cai bj nhiém, hiy tim ciu cai khong 6 nhiém,
v thuong an 6n khoi cac khd ach, Niét-ban.

ROi nay cac Ty-kheo, sau mot thoi gian, khi Ta con tré, nién thiéu, toc den nhanh, day du huyét khi cua
tudi thanh xuan, trong thoi vang son cude doi, mac dau cha me khong bang long, nudce mét day mat,
than khoc, Ta cao bo rau toc, dap 4o ca-sa, xuit gia, tir bo gia dinh, séng khong gia dinh.

Ta xuit gia nhu vay, mot ngudi di tim cai gi chi thién, tim cau vo thuong tdi thang an tinh dao 1. Ta dén
chd Alara Kalama ¢, khi dén xong lién thwa véi Alara Kalama: "Hién gia Kalama, t6i mudn séng pham
hanh trong phap luat nay". Nay cac Ty-kheo, dugc nghe noi véy, Alara Kalama no6i voi Ta: "Nay Ton
gia, hily song (va an tra). Phap nay 1a nhu vdy, khién ké c6 tri, khong bao 1au nhu vi Bén su cia minh
(chi day), tu tri, tu ching, tu dat va an tra". Nay cac Ty-kheo, va khong bao lau Ta dé thong sudt phap
ay mot cach mau chong. Va nay cac Ty-kheo, cho dén van dé khua méi va van dé phat ngon ma noi,

thoi Ta ndi gido ly cua ké tri va gido 1y ctia bac Trudng lao (Thuong toa), va Ta tu cho rang Ta nhu ké
khac ciing vy, Ta biét va Ta thay.

Nay cac Ty-kheo, Ta suy nghi nhu sau: "Alara Kalama tuyén b phéap nay khong phai chi vi 1ong tin:
"Sau khi tu tri, tu chimg, tw dat, Ta méi an trd". Chéc chan Alara Kalama biét phap nay, thay phap nay
rdi méi an tra". Nay cac Ty-kheo, roi Ta di dén chd Alara Kalama ¢, sau khi dén Ta néi voi Alara
Kalama: "Hién gia Kalama, cho dén mure d6 nao, Ngai tu tri, tu ching, tu dat, va tuyén bd phap nay?"
Nay cac Ty-kheo, dugc noi vay, Alara Kalama tuyén bd vé& Vb sé hitu xu.

ROi nay cac Ty-kheo, Ta suy nghi: "Khéng phai chi co Alara Kalama c6 long tin, Ta ciing c¢6 long tin.
Khong phai chi ¢6 Alara Kalama méi c6 tinh tan, Ta ciing c6 tinh tdn. Khong phai chi ¢6 Alara Kalama
moi co ni¢m, Ta cling c6 niém. Khong phai chi c6 Alara Kalama mai c6 dinh, Ta cling c6 dinh. Khong
phai chi c6 Alara Kalama méi c6 tué, Ta ciing c¢6 tué. Vay Ta hdy ¢ gang chimg cho dugc phap ma
Alara Kalama tuyén bd: "Sau khi tu tri, tu chimg, tu dat, ta an tra".

Roi nay cac Ty-kheo, khong bao lau sau khi ty tri, tw ching, tw dat phap a ay mot cach mau chong, Ta an
tra. ROi ndy cac Ty-kheo, Ta di dén chd Alara Kalama &, sau khi dén, Ta n6i voi Alara Kalama: "Nay
Hién gia Kalama, c6 phai Hién gia da tu tri, tu chimg, tu dat va tuyén b6 phap nay dén mic do nhu
vay?" --"Vang, Hién gia, toi da ty tri, tw chtng, tu dat va tuyén b phap nay dén murc do nhu vay".

"Nay Hién gia, t6i cling tu tri, tu chung, tu dat va tuyén bd phap nay dén mirc d6 nhu vay". --"That 101
ich thay cho chung t6i, That khéo loi ich thay cho chung t6i, khi ching t6i dugc thdy mot ddong pham



hanh nhu Tén gia! Phap ma toi tu tri, ty chimg, tu dat, va tuyén bd, chinh phap ay Hlen gia tu tri, tu
chung, ty dat va an tra; phap ma Hién gid ty tri, ty ching, tw dat va an tra, chinh phap 4 ay to1 tu tri, tu
ching tu dat va tuyén bd; phap ma td1 biét, chinh phap 4 ay Hién gia biét; phap ma Hién gia biét, chinh
phap ay toi biét. Toi nhu thé nao, Hién gia 1a nhu vay; Hién gia nhu thé ndo, t6i 1a nhu vay. Nay hiy dén
day, Hién gia, hai chiing ta hdy cham s6c hoi chung nay!"

Nhu véy nay cac Ty-kheo, Alara Kalama la Dao Su cua Ta, lai dét Ta, d¢ tir cua vi 4y ngang hang véi
minh, va tén sung Ta voi sy ton sung t6i thuong. Nay cac Ty-kheo, rodi Ta ty suy nghi: "Phap nay khong
huéng dén yém ly, khong huéng dén ly tham, khong hudng dén doan diét, khong hudng dén an tinh,
khong huéng dén thuong tri, khéng hudng dén giac ngd, khong hudng dén Niét-ban, ma chi dwa dén su
chtng dat V6 so hiru xt". Nhu vay nay cac Ty-kheo, Ta khong ton kinh phap ndy, va tir bo phap ay, Ta
bo di.

ROi nay cac Ty-kheo, Ta, ké di tim cai gi chi thién, tim cau vo thuong tdi théng an tinh dao 16. Ta di dén
chd Uddaka Ramaputta, khi dén xong Ta néi véi Uddaka Ramaputta: "Hién gia, t6i mu6n séng pham
hanh trong phap luat nay. Pugc noi vay, nay cac Ty-kheo, Uddaka Ramaputta ndi voi Ta: "Nay Ton gia,
hay sdng (va an tri), phap nay 1a nhu vay, khién ngudi co tri khong bao lau nhu vi Bon su ctia minh (chi
day) tu tri, tw ching, tu dat va an tra". Nay cac Ty-kheo, Ta dé thong sudt phap 4y mot cach mau chong.
Va nay cac Ty-kheo, cho dén van dé khua méi va van dé phat ngdn ma noi, thoi Ta noi gido ly cua ke
tri, va gido 1y ctia bac Truong ldo (Thuong Toa), va Ta tu cho rang Ta nhu ngudi khac ciing vay, Ta biét
va Ta théy.

Nay cac Ty-kheo, Ta suy nghi nhu sau: "Rama tuyén bd phap nay khong phai vi long tin: "Sau khi tuy tri,
tw ching, tu dat, ta moi an tra". Chic chin Rama thay phap nay, biét phap nay, réi méi an tra". Nay cac
Ty-kheo, rdi Ta di dén chd Uddaka Ramaputta &, sau khi dén Ta noi véi Uddaka Ramaputta: "Hién gia
Rama, cho dén muc d6 nao, Ngai tu tri, ty ching, tu dat va tuyén bd phéap nay?" Nay cac Ty-kheo duogc
nghe noi v@y, Uddaka Ramaputta tuyén b vé Phi tudng phi phi tudng x.

Roi nay cac Ty-kheo, Ta suy nghi: "Khoéng phai chi ¢6 Rama méi ¢6 long tin. Ta cling c6 long tin.
Khéng phai chi c6 Rama méi c6 tinh tan, Ta ciing c6 tinh tin. Khong phai chi c6 Rama méi c6 niém, Ta
cling c6 ni¢m. Khong phai chi c6 Rama méi ¢6 dinh, Ta ciing c6 dinh. Khong phai chi c6 Rama mdéi co
tug, Ta cling c6 tué. Vay ta hiy cd ging chimg cho dugc phap ma Rama tuyén bd: "Sau khi tu tri, tu
ching, tu dat, tw an tra".

R6i nay cac Ty-kheo, khong bao lau sau khi tu tri, tw chimg, tw dat phap a ay mot cach mau chong, Ta an
tra. ROi nay cac Ty-kheo, Ta di dén chd Uddaka Ramaputta &, sau khi dén, Ta néi v6i Uddaka
Ramaputta: "Nay Hién gia Rama, c6 phai Hién gia da tu tri, tu chimg, tu dat va tuyén bd phap nay dén
murc do nhu vay?" --"Véng Hién gia, t6i da tu tri, tu chimg, tu dat va tuyén bd phap nay dén muc do nhu
vay". --"Nay Hién gia, t6i cling da tu tri, tw ching, tu dat va tuyén bd phap nay dén muc do nhu vay."
That loi ich thay cho chung t6i1! That khéo lgi ich thay cho chiing t6i, khi ching t61 dug A Ac thay
mot dong

pham hanh nhu Tén gia! Phap ma toi, tu tri tw chimg, tu dat va tuyén bd, chinh phap y Hlen gia tu tri,
tir chimg, ty dat va an trG; phap ma Hién gia tu tri, tu chimg, tu dat va an tra, chinh phap a ay toi tu tri, tu
chimg, tu dat va tuyén bd; phap ma toi biét, chinh phap 4 ay Hién gia biét; phap ma Hién gia biét, chinh
phap ay toi biét. Toi nhu thé nao, Hién gia 1a nhu vay; Hién gia nhu thé ndo, T6i la nhu vay. Nay hiy
dén day, Hién gia, hai chtng ta hiy chim soc hoi chiing nay!"

Nhu vy, nay cac Ty-kheo, Uddaka Ramaputta-1a Pao Su cua Ta, lai dit Ta, dé tir cia vi 4y ngang hang
v6i minh, va ton sing Ta voi sy ton sung t6i thuong. Nay cac Ty-kheo, r0i Ta suy nghi: "Phap nay
khong huéng dén yém ly, khong huéng dén ly tham, khong hudng dén doan diét, khong hudng dén an
tinh, khong hudng dén thuong tri, khong hudng dén giac ngd, khong hudng dén Niét-ban, ma chi dua
dén sy chimg dat Phi tuong phi phi tudong xt". Nhu vay, ndy cac Ty-kheo, Ta khong ton kinh phap 4y va
tir bo phap ay, Ta bo di.

Nay cac Ty-kheo, Ta, ké di tim cai gi chi thién, tim cau vo thuong tdi théng an tinh dao 19, tuan tu du
hanh tai nuéc Magadha (Ma kiét da) va dén tai tu lac Uruvela (Uu lau tan loa). Tai day, Ta théy mot dia
diém kha ai, mot khom rimg thoai mai, co con song trong sang chay gan, véi mot chd 16i qua dé dang
kha 4i, va xung quanh c6 lang mac bao boc dé& dang di khat thyc.



